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Vé viéc moi chao gia: Photo phiéu sang loc cac yéu td nguy co bénh khong lay nhiém

Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Pa Néng dang c6 nhu ciu Photo phiéu
sang loc cac y€u td nguy co bénh khong lay nhiem. Kinh moi Quy cbéng ty quan tim
¢6 du nédng luc va kinh nghiém vui long chao gia theo cac ndi dung sau:

S ] Sé Don | Thanh
T Tén hang hoa Thong so ky thuat bvt lras %m tién
T e (dong) | (dong)

Phiéq sang loc cac
| | yeutonguy cabeénh | g 55 mat, 02 1) Bo | 52463
khong lay nhiém
(dinh kém mau)

Téng cong

Yéu ciu bing chao gid diy dii cdc ndi dung sau:

- Bang chao gia phai dugc dién day du thong tin nhu mau trén.

- Bang béo gia phai c6 ngay thang bao gia.

- Hiéu luc ctia bang b4o gia bao nhiéu ngay ké tir ngay bao gia.

- C6 gidy chung nhan dang k}'f doanh nghiép hodc quyét dinh thanh 1ap co quan.

- Don gia hang hoa bang tién dong Viét Nam, gia da trir chiét khiu, da bao gbm céc
loai thué va cac chi phi lién quan.

- Thanh tién = S6 lugng x Pon gia

- Bi thu phai dugc niém phong, dong diu, bén ngoai _ghi rd “Bang chao gia Photo
phiéu sang loc cac yeu t6 nguy co bénh khong lay nhiém”, giri vé Trung tdm Kiém
soat bénh tat thanh pho ba Nang, dia chi 118 L€ Dinh Ly, phuong Vinh Trung, quin
Thanh Khé, thanh phd Pa Néng. (Lién hé Vin thu s dién thoai: 0236 3890408)

- Han chét nhan bao gia: 10h00 ngay 25 thang 8 nam 2022

Tréan trong./. fﬂﬁ/&

Noi nhan:
- Céc don vi kinh doanh (danh sach dinh kém);

- Bs Tran Nguyén Thu Thao; r £
- Luu: VT, TS HSDTZ% KT.GIAM POC

Pham Tric Lam



PHIEU SANG LOC PANH GIA NGUY CO VA PHAT HIEN SOM MOT SO
BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN

A.Tién st ca nhan

M3 s6 5ng/b(‘1, anh/chi da tirng dwoc cdn bj y té chén dodn, Tra loi
diéu tri cdac bénh nao dwaoi day? Cé Khéong/
Khong rd
al | Tang huyét 4p
Da duoc chan doan O O
Dang dugc dicu tri 0O 0

a2 | Pai thao dwong bao gom ca dii thao duwong thai ky,
tién dai thao duong

Da duge chan dodn o o
Pang dugc diéu tri

0O 0

a3 | Bénh phoi tic nghén man tinh:

Da duoc chan doan O w

Dang dugc diéu tri 0 0
a4 | Bénh hen phé quan:

ba dugc chan doan 0 O

Dang dugc diéu tri 0 0
aS | Tram cam:

ba dugc chan doan O O

Dang dugc dicu tri 0O 0
a6 | Roi loan lo Au:

Da duogc chan doan 0 0

Dang dugc dicu tri 0O 0

a7l I%gnh ung thu:




B. Tién sir gia dinh :

Mi s6 Trong gia dmh co bit ky ai trong 5O ong/ba/bo/me/anh/clu Tra loi i
em rudt mdc cdc bénh dwoi day khong? Co Khong/
khong ro
bl Tang huyét ap o O
b2 Dai thao duong 0 o
b3 Bénh phéi tac ngh&n man tinh 0 0
b4 Bénh hen phé quan/céac bénh di g 0 0
b5 Tram cam, lo du 0 O
b6 Bénh ung thu o i

C.Y¢éu té nguy co phd bién bénh khéng 1ay nhiém

Ma so (}ng/b(i/anlz/ch_i 6 cic yéu to nguy co dudi day khong? Tra loi
Co Khong

¢l C6 hut thude 14 hodc thude lao ) o

¢2 | Udng nhiéu ruou bia (mdi ngay udng....) O 0

¢3 An> 5 gam mudi (twong duong 01 thia ca phé)/ngudi/ngay O w

c4 An it rau, trai cay: <400gam/ngay (twong duong 2 bdt 0 o
raw/trdi cdy)

¢S5 Van dong thé luc < 30 phuat/ngay, duéi 05 ngay/tuan (bao o O
gom thé duc, thé thao, di b6 va lao dong chan tay)

¢6 | Hay bi stress va cang thing tim ly, gap kho khan trong cudc a o
song, ap luc v¢ tai chinh, cong viée....

D.DPo chi sé nhan tric

Ma s Két qua
dl Canndng: ......... Kg; Chiéu cao: ............ cm; BMIL. ..o (kg/m”)
d2 Vongeo: ........... (cm)
E. Nguy co' cao mic bénh khong lAy nhiém
Ma s ()ng/bd/anh/ch.i c6 cic yéu to nguy co dudi day khong? Tra loi
Co Khong
el Thira can béo phi (BMI>25) 0 |
e? Béo bung (Nam > 90 cm, Nit > 80 cm) ] o
e3 Tong diém danh giad nguy co dai thao duong theo Phu luc 1 a o
> 6 diém

Ghi chu*: Uong nhiéu reou bia dwoc hiéu la uéng trén hai don vi con/ngay déi véi nam va trén
1 don vi con/ngay doi véi nit. Mot don vi con twong dwong 2 chai bia 500ml hodc % lon bia
330 ml (logi 5%); 1 ly ruou vang 100ml (13,5 %); 1 céc bia hoi 330 ml hocic 1 chén ruou manh
30 ml (40%.).



F. Déu hiéu nghi ngd miic mjt s6 bénh khéng lay nhiém phd bién

Ma s Noi dung Tra loi
f1 Dau hiéu nghi ngd méc Ting huyét ap

(Huyét ap > 140/90 mmHg)

S6 do huyét ap:....... : S mmHg C6 O Khong ©

12 Dau hiéu nghi ngo Pai thao dudng

Tiéu nhiéu, khat nudc nhidu, dn nhiéu, sit can hodc

Két qua tu do dudng huyét lic d6i > 7 mmol/L Céd o Khéng o

{3 Dau hiéu nghi ngd Bénh phoi tic nghén man tinh
Ho, khac dom man tinh (thuong ho khac dom vao sang
som, dom nhay, trang), kho thd tang dan Co6 O Khéng o

f4 Dau hiéu nghi ngd Hen phé quén

Ho, nang nguc, kho khé (tho rit, ¢o ctr), kho tho (the ngén,
khé tho ra). Cac triéu chimg tai di tai lai nhiéu lan (thay
doi theo thoi gian va vé cuong dg), ning vé dém vasang |Co O Khoéng o
hodc khi thay dbi thoi tiét, khi gang strc hodc khi tiép xuc
khoi, bui nha, phén hoa, ndim méc, 16ng ché méo, hoa
chat, mét s6 loai thude

5 Dau hiéu nghi ngo Réi loan trim cam

C6 it nhit mét trong ba diu hiéu sau

Khi sac giam, budn rau, chan nan Co o Khong o
Mit hodc giam rd rét nhimg sé thich cua minh trude day
Mét moi nhiéu, giam hoat dong, khong mudn lam viéc

f6 Dau hi¢u nghi ngo Ri loan lo du

C6 it nhit mét trong hai diu hiéu sau
Thuong cam thiy cang thang hoac lo du khong rd ly do Co o
Lo ling quéa nhiéu vé moi thur

{7 Dau hiéu nghi ngd mot s6 bénh ung thu thwong gap
C6 it nhat mét trong cic diu hi¢u sau

Vét loét trén co thé lau lién

Ho dai dang, tirc nguc, diéu tri khong do

Cham tiéu, khé nudt

Thay d6i thoi quen bai tiét phan, nudc tiéu Co o
C6 khdi u & va hay ¢ trén co thé

Hach bach huyét to khong binh thuong
Chay mau, dich ra bat thuong & am dao
U tai, nhin doi

G’W sut, thiéu mau khong ro nguyén nhan




G. Nhén xét so' b{

1. Tién sir méic bénh hoic ¢6 dau hiéu nghi ngo méc bénh

TT Tén bénh Pa dwge | Co diu hi¢u nghi
chan doan ngd mac bénh:
I. | Tang huyét ap a O
2. | Dai thao dudng ] @)
3. | Phéi tic ngh&n man tinh 4 &
4. | Hen phé quan 3 .
5. | TrAm cam, lo au = .
6. | Ung thu O ]

2. C6 nguy co cao mic bénh khong lay nhiém

- Thiracan béo phi: C6 o  Khéng o

- Béo bung: Cé6 o Khong o

- Nguy co cao méc dai thdo duong: C6 0O Khoéng o
3. Tw vaAn huéng dén

- Huéng dan tuan thu diéu tri va tai kham ddi véi nhitng ngudi da dugc chan doan
méc bénh.

- Huéng dan dén co sé y té kham phat hién bénh déi v6i ngudi co ddu hicu nghi ngo

méc bénh hodc ¢ nguy co cao.
- Tu van thay dbi hanh vi 16i sdng tuy theo nguy co méc bénh (Muc C).

NGUOI KHAM
(Ky, ghi ro ho tén)
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